TYFLOTERAPIA — p. Magdalena Stroiwas

Propozycje zadan:
I cze$¢ - grupa ,,Sloneczka”

II cze$é - grupa ,,Zabki”

I czesé - grupa ,,Sltoneczka”

Rodzic dostosowuje zadania do aktualnych mozliwos$ci psychofizycznych swojego dziecka.

Ponizej proponowane zadania do wykonania do wyboru.

Wiosenne prace w ogrodzie.

Cele :

- ukazanie piekna budzacej si¢ do zycia przyrody;
- rozbudzanie zamilowan do poezji;

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j;

- ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania;
- rozwijanie percepcji wzrokowej;

- doskonalenie umiejetnosci manualnych;

- ksztattowanie motoryki duzej;

1. Przypomnienie aktualnej pory roku — rozmowa kierowana. Rodzic zwraca uwage
dziecka na otaczajaca przyrodg.

2. Wystuchanie piosenki ,,W naszym ogrodeczku” — film z ilustracjami —

zrodto YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=08 SORA3mac

*Rozmowa na temat tre$ci piosenki. Dziecko z pomocg rodzica prébuje odpowiedzie¢

na pytania:


https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac

-Co dzieci postanowily zrobi¢ w ogrodku?

-Co to sg grzadki?




3. Lepienie z plasteliny ulubionych warzyw i owocow z ogrodka lub malowanie palcami
— praca plastyczna ,,W ogrodzie”.

4. Zabawy ruchowe do wyboru, wedtug mozliwosci dziecka:

,Bociany” — dziecko porusza si¢ po obwodzie kota, nasladujac bociany. Unosi kolana
wysoko, klaszcze w dlonie prostymi rekoma i krzyczy ,.kle, kle, kle”. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

,,Zabki” — dziecko stoi prosto, wykonuje przysiad, rece umieszcza miedzy stopami i
nasladuje skaczace zabki.

,» W poszukiwaniu wiosny” — siadamy z dzieckiem na dywanie ze skrzyzowanymi nogami,
prostujemy plecy, na hasta, np. Motylek, Mucha, Myszka ruszamy si¢ lub wydajemy glos
jak zwierzg, ktorego nazwe ustyszymy.

5. Karty pracy do wyboru — zalgcznik nr 1.

6. ,,Jak to wiosng bywa” — zadanie specjalne z profilaktyki logopedyczne;.

Dziecko wykonuje ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych.

Mama badz tata wymienia zwiastuny wiosny, a dziecko wykonuje okreslong
czynno$¢: Storice — usmiecha sig;

Chmury — nadyma policzki;

Wiatr — wciaga powietrze nosem, wydycha ustami;

Budzqcy sie niedzwiedz — ziewa, rozciaga si¢;

Zachecam do zabawy wszystkich domownikéw — strojenie min to zawsze dobra zabawa!

7. Zapraszam do wspolnych spacerow i zabaw na §wiezym powietrzu z zachowaniem
srodkéw ostroznos$ci. Prosze¢ szczego6lnie zwrdci¢ uwage dziecka na odglosy
otaczajacej nas przyrody.

Polecam zamieszczone przeze mnie linki z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju na Facebooku

Przedszkola



Zatacznik nr 1

Popraw knopkowane inie, a gdv skobcryez, pakolofu starannie obrazki
Visrplkio prwa TasiTerone BystreDenecko. pl
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II czes¢ — grupa ,,Zabki”

Rodzic dostosowuje zadania do aktualnych mozliwosci psychofizycznych swojego dziecka.

Ponizej proponowane zadania do wykonania do wyboru.

Wiosenne prace w ogrodzie.

Cele :

- ukazanie pigkna budzacej si¢ do zycia przyrody;
- rozbudzanie zamilowan do poez;ji;

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- ksztaltowanie umiejetnos$ci uwaznego shuchania;
- doskonalenie umieje¢tnosci manualnych;

- ksztattowanie percepcji dotykowe;.

1. Przypomnienie aktualnej pory roku — rozmowa kierowana. Rodzic zwraca uwage

dziecka na otaczajaca przyrodg.

2. Wystuchanie piosenki ,,W naszym ogrédeczku” —

zrodto YouTube : https:// www.youtube.com/watch?v=08 SORA3mac

Rozmowa na temat tre$ci piosenki.

3. Jesli rodzice majg mozliwo$¢ to bardzo prosze o zapoznanie dziecka z: nasionami,
gleba, konewka, woda, doniczka. Dziecko moze dotykajac poznac etapy uprawy
roslin. Zachecam rowniez do posadzenia cebulki z ktérej wyrosnie szczypiorek.

4. Przykladowe wiosenne zabawy paluszkowe


https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac

~SLONKO ZASWIECILO”

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

ptaszki obudzito — pukamy zgietym palcem w dfonie dziecka

Lataja, ¢wierkajg ziarenek szukajg — opuszkami palcéw opukujemy ciato dziecka
Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

misia obudzito — pukamy zgietym palcem w plecy dziecka

Mruczy misio z gtodu szuka wszedzie miodu — delikatnie gtadzimy catg dfonig brzuszek dziecka
Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

wiewiorki zbudzito — pukamy zgietg dfonig w uda dziecka

Po lesie skakaty — ,skaczemy” palcami po gfowie dziecka

orzeszkow szukaty — delikatnie przeczesujemy palcami wtosy dziecka

Stonko zaswiecito — dziecka kéteczko rysujemy na twarzy

Zajaczki zbudzito — gtadzimy palcami powieki dziecka

Po tace biegajg — dfonimi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciato dziecka

marchewki szukajg — wktadamy dfon za bluzke dziecka
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»»WIOSNA PRZYSZLA DO NAS ”

Juz nie musisz brac¢ szalika — gfadzimy dtonmi szyje dziecka
Snieg topnieje na chodnikach — gfadzimy cafe rece dziecka
Dtuzsze dni — rysujemy palcem na plecach dziecka dfuga linie
i krotsze noce — rysujemy Krotkie linie na dtoniach dziecka

czasem motyl zatrzepocze — delikatnie szczypiemy ciato dziecka



Nawet chochot juz sie zbudzit — przecieramy opuszkami palcow twarz dziecka

chce podobno wsta¢ do ludzi — pocieramy o siebie, trzymane w naszych dfoniach, dfonie dziecka
Ciepty deszczyk leje z nieba — opukujemy gtowe dziecka palcami

stonce grzeje kiedy trzeba — gfadzimy cafe ciato dziecka zaczynajgc od gtowy

Wiosna, wiosna, wiosna przyszta do nas — ,chodzimy” palcami po plecach dziecka

cata kolorowa, ukwiecona — rysujemy palcem kwiaty na plecach dziecka

Bedg $piewac ptaki, kwitng¢ ré6ze — masujemy plecy dziecka od dotu do bokéw

Zostan wiosno — przytulamy dziecko

zostan sliczna — tulgc dziecko kiwamy sie lekko na boki

zostan z nami jak najdtuzej tu — zamykamy dziecko w ramionach

Zapraszam na bajke Swinka Peppa ,,Wiosna™ https://www.youtube.com/watch?

v=3jGRIj23YfU

Zachecam do wspdlnych spaceréw na §wiezym powietrzu i wstuchania si¢ w odglosy

otaczajacej nas przyrody. Prosze pamigta¢ o zasadach bezpieczenstwa.

Polecam zamieszczone przeze mnie linki z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju na Facebooku

Przedszkola
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